
 

 
Reflexionando entre algas  

Preadolescentes JIUMP 2025/6 
Texto base: Jonás 2:5-7 

 
 

Objetivo específico del taller 

Este taller para Preadolescentes JIUMP busca enseñar, a través de la historia de Jonás, que los momentos 
difíciles no siempre son castigo, sino oportunidades que Dios propicia para escuchar su voz y crecer 
espiritualmente. 
 
Por medio de dinámicas, preguntas reflexivas y actividades creativas, los participantes comprenderán que 
nuestras decisiones tienen consecuencias, pero que Dios, en su misericordia, usa los procesos incómodos 
para formarnos, corregirnos y restaurarnos. 
 

El taller ayuda a los preadolescentes a identificar sus propias “situaciones difíciles” 
(sus “algas”) aprender a reflexionar en medio de ellas y descubrir que Dios nunca los 
abandona, sino que muchas veces los está preparando para algo mejor. 

 
El enfoque es práctico, cercano a su realidad y centrado en el carácter amoroso y restaurador de Dios. 
 

 
 

1] Rompehielos (opcional y libertad para él expositor) 
Dinámica “¿Qué harías tú?” 

 
1.Preguntas rápidas: 

●​ Si tu mamá te dice que ordenes tu pieza y decides no hacerlo, ¿qué ocurre después? 
●​ Si sabes que copiar en una prueba está mal, pero lo haces igual… ¿cómo te sientes? 
●​ ¿Alguna vez has querido huir de algo que sabías que tenías que hacer? 

 
2.Conecta diciendo: 
“Jonás no estaba en el pez por mala suerte… estaba allí por una decisión.”  
Huyó de una misión encomendada por Dios. Dios le dice a Jonás: “Ve a Nínive.”​
Jonás dice: “No gracias” … y corre en dirección contraria. 
 
3. Pregunta: 
¿Alguna vez sabías que algo era correcto, pero hiciste lo contrario igual? 
 
4. Explica: Jonás conocía a Dios… pero no estaba de acuerdo con Él.​
A veces sabemos lo que Dios quiere… pero no queremos hacerlo. 

 



 
 

 

 

 

 

2] El pez: ¿Castigo o rescate? 
“Pero Jehová tenía preparado un gran pez que…” (Lee Jonás 1:17) 

 
●​ Pregunta: ¿El pez era un castigo o una segunda oportunidad? 
●​ Explica con ejemplo práctico: 

 
Imagina que vas corriendo hacia una calle con autos. 

Tu papá te agarra fuerte del brazo y te detiene. 
¿Te lastimó? Tal vez un poco. 

¿Te salvó? Totalmente. 
El pez no era tumba. Era contención. 

 
●​ Frase clave para que repitan: “Lo que parece castigo, puede ser misericordia disfrazada.” 

 
 

 
 

3] Propuesta de actividad central: “Entre algas” 
 
Entrega una hoja a cada uno. 
Que dibujen una silueta simple de una persona (ellos mismos). 
Alrededor escriben:​  

●​ Situaciones difíciles que han vivido  
●​ Momentos donde se sintieron solos 
●​ Algo que hicieron y sabían que estaba mal. 
●​ Un proceso que les dolió 

 
 

●​ Pregunta: 
¿En esos momentos sentiste que Dios estaba lejos? ¿O quizás era un momento donde Dios quería hablar 
contigo? 
 

“Cuando mi alma desfallecía en mí, me acordé de Jehová, 
Y mi oración llegó hasta ti en tu santo templo.” 

(Lee Jonás 2:7)  
 
 

●​ Explica: 
A veces no oramos cuando todo va bien…oramos cuando tocamos fondo, y es en ese preciso instante es 
donde debemos reflexionar y analizar la razón de la circunstancia a la luz de lo que Dios quiere y pide de 
nosotros. 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

4] Enseñanza central  
 

3 verdades centrales del taller: 
1.​ Dios usa los procesos 
2.​ El pez no es eterno 
3.​ Cuando reflexiono y me arrepiento, el proceso cambia 

​
“Y mandó Jehová al pez, y vomitó a Jonás en tierra” (Lee Jonás 2:10) 
 
Dios decide cuándo empieza y cuándo termina el proceso. 

 
 

 
 

5] Momento de reflexión y oración guiada  
Oremos a Dios 

 
“Señor… ¿Hay algo de lo que estoy huyendo?”​

“¿Hay algo que necesito obedecer?”​
“¿Estoy escuchando tu voz?” 

 
 

 
 

 

6] Conversación final 
 

¿Qué sería hoy “tu pez”? 
¿Dios te está castigando o formando? 

¿Qué decisión necesitas cambiar? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

7] Conclusión:  
Comprendemos entonces que “el pez no fue el final de Jonás… 

fue el lugar donde volvió a escuchar a Dios”. 
 
 

La buena noticia de esta reflexión es que Dios, en su gracia, nos ha llamado para que seamos sus hijos. 
Sin embargo, eso no significa que estemos listos o totalmente equipados para la misión que Él nos 
encomienda. Muchas veces tomaremos decisiones que traerán consecuencias; esto también forma parte de 
nuestra formación. 
 
 

Es reconfortante saber que, aun a pesar de nosotros mismos, 
Él siempre tiene el control y que todo obrará para bien. 

 
 
 
 
 
 
 
 

8] MOMENTO DE APRENDIZAJE 
Juegos digitales 

 
Crucigrama simple: Completa las palabras 
1.​Animal donde estuvo Jonás: _ _ _ 
2.​Ciudad a la que Dios lo llamó: _ _ _ _ _ _ 
3.​Hablar con Dios se llama: _ _ _ _ _ _ 
4.​Dios nos muestra: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
(Respuestas: PEZ – NÍNIVE – ORACIÓN – MISERICORDIA) 
 
Sopa de letras KIDS  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Respuestas: JONÁS, PEZ, DIOS, AMOR, ORAR, NÍNIVE) 
 

J O N A S D I O S A M O R 

P E Z N I N I V E O R A R 

A L G A S P R O C E S O X 

M I S E R I C O R D I A Y 

R E F L E X I O N D I O S 



 
 
 
 
 
 
Completa las frases 
 
1.​Lo que parece castigo, puede ser ​ disfrazada. 
2.​Dios usa los ​ para formarnos. 
3.​Jonás estaba ​ de su misión. 
4.​El pez no fue tumba, fue ​ . 
 
 
Pregunta final 
 
¿Cuál es “tu pez” hoy? 
 
 ​  
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